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Wir informieren Uber Neuigkeiten aus dem Modellprojekt TeMA, das sich fur die Starkung der
Teilhabe von Menschen im Autismusspektrum einsetzt. Die Teilnehmenden kdnnen aktiv

mitgestalten und eigene Erfahrungen einbringen.
Das Projekt verfolgt drei Ziele:

e Uberpriifung und Weiterentwicklung vorhandener Instrumente zur Unterstiitzung
der Teilhabeplanung im Rahmen des BEI_NRW, um autismusspezifischen
Bedlrfnissen gerecht zu werden.

¢ Transfer: Entwicklung und Umsetzung einer Gesamtstrategie fir den Einsatz der
erprobten und weiterentwickelten Instrumente.

o Verstetigung: Implementierung einer partizipativen Qualitatsentwicklung und -
sicherung im Autismus Landesverband NRW e.V. und in den beteiligten

Regionalverbanden.
Die am Projekt beteiligten Personen sind in verschiedenen Gruppen und Rollen organisiert:

e Externer Beirat

e Steuerungsgruppe

e Projektleitung

e Gesamtkoordination
e Evaluationsgruppe

e Praxisgruppenkoordinationen

Das Modellprojekt TeMA wird geférdert durch die Stiftung Wohlfahrtspflege NRW.

Nachbesetzung der Gesamtkoordination

Seit Februar 2025 tbernimmt Anna Bexten die Gesamtkoordination des Projekts TeMA. Wir
danken Phillip Waag flir seine bisherige Arbeit und wiinschen ihm alles Gute fir die Zukunft.
Bei Fragen und Anmerkungen steht Anna Bexten fur Sie zur Verfligung — erreichbar ist sie

unter anna.bexten@autismus-nrw.de.
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Praxisgruppen — Gemeinsam aktiv werden

Die Praxisgruppen sind das Herzstiick vom Modellprojekt TeMA. Hier kommen Menschen
aus dem autistischen Spektrum, Unterstlitzerinnen und Fachkrafte zusammen, um
gemeinsam Losungen flr eine bessere Teilhabe zu entwickeln. Die Gruppen arbeiten

partizipativ — das heil}t, jeder kann mitbestimmen.

Wer koordiniert die Praxisgruppen?

Aktuell gibt es vier Praxisgruppen-Koordinationen. Sie setzen sich aus Fachkraften und

Menschen aus dem autistischen Spektrum zusammen:

e Sabine Josten (ATZ Mihlheim)

o Pascal Lewald (ATZ Aachen)

o Jutta Koletzko (KompASS-Kompetenzzentrum flr Autismus-Spektrum-Zentrum,
Lebenshilfe Heinsberg)

o Dagmar Goérgen-Schipke (autismus KdéIn/Bonn e.V.)

Alle zwei Wochen tauschen sich die Projektkoordinationen mit der Gesamtkoordination, Anna

Bexten, aus, um voneinander zu lernen und neue Schritte zu planen.

Florian Straul® (Autismus-Rhein-Wupper e.V.) hat uns zu Ende April aus persénlichen
Grunden leider verlassen. Wir bedanken uns herzlich fur die gute Zusammenarbeit und sein

engagiertes Mitwirken. Fir seinen weiteren Lebensweg wiinschen wir ihm alles Gute.

Die Gesprache zur Nachbesetzung der Stelle haben bereits stattgefunden, und die Position

wird zeitnah wieder besetzt.

Eine Teilnahme als Praxisgruppenkoordination ist weiterhin moglich. Bei Interesse

steht Anna Bexten gerne als Ansprechperson zur Verfugung.

Was passiert als Nachstes?

Momentan lauft die Rekrutierungsphase fir die Praxisgruppen. Als nachstes steht die erste
Auftaktveranstaltung an, bei der sich die Teilnehmenden kennenlernen und eine Einfiihrung

in das Modellprojekt TeMA erhalten.
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Was ist eine Praxisgruppe?

Praxisgruppen sind Arbeitsgruppen in den Regionalverbanden/ Mitgliedseinrichtungen, in
denen Menschen aus dem autistischen Spektrum und ggf. Fachkrafte partizipativ an der
Verbesserung der Teilhabeplanung mitarbeiten. Sie tauschen Erfahrungen aus, testen neue
Methoden und entwickeln gemeinsam |deen. Sie fuhren die Schritte zur Erfassung der
Prozesse der Teilhabeplanung vor, die Auswahl und Erprobung von Instrumenten sowie die
Entscheidung Uber mogliche Anpassungen von Instrumenten durch. Unterstitzt werden die

Praxisgruppen durch die wissenschaftliche Begleitung und die Gesamtkoordination.
Was bedeutet partizipative Arbeit?

Wir verstehen Partizipation als Moglichkeit der Teilhabe und damit verbunden ist eine
teilweise Ubertragung von Entscheidungsmacht. Menschen aus dem autistischen Spektrum
und Fachkrafte sind Teil der Steuerungsgruppe, des Beirates, der
Praxisgruppenkoordinationen, der Evaluationsgruppe und der Praxisgruppe. In den
Praxisgruppen arbeiten sie mit den Praxisgruppenkoordinationen zusammen, um ihre
Bedurfnisse und Wunsche in die Teilhabeplanung einzubringen. So kdnnen sie ihr lokales

Wissen sichtbar machen und zu Verbesserungen beitragen.

Befragung von Fachkraften — Ilhre Meinung zahit!

Um zu wissen, an welchen Stellen die Teilhabeplanung fir autistische Menschen verbessert
werden kann, mussten wir uns erst einmal einen Uberblick (iber die aktuellen Prozesse der
Teilhabeplanung in den Mitgliedsorganisationen des Landesverbands Autismus NRW e.V.
verschaffen. Dazu wurde von der wissenschaftlichen Begleitung des Projekts im Februar
eine kurze Online-Umfrage unter den Mitarbeitenden durchgefuhrt, in der wir sie zu ihren
Erfahrungen mit der Teilhabeplanung, in der Praxis auftretenden Problemen, und ihren
Verbesserungsvorschlagen befragt haben. Die Ergebnisse haben uns gezeigt, dass ein
einheitliches Bedarfserhebungsinstrument der Leistungstrager nicht dazu fuhrt, dass das
praktische Verfahren der Bedarfsverfahren auch einheitlich durchgefiihrt wird. Zum anderen
wurde der Wunsch der Fachkrafte nach einer Vereinfachung, Beschleunigung, und
barrierearmeren Gestaltung des Verfahrens deutlich. Vor allem haben wir aber gemerkt, dass
unser Projekt in den Mitgliedsorganisationen noch nicht so bekannt ist, denn der Ricklauf
war sehr gering, und so ist es uns nicht gelungen, einen tatséchlichen Uberblick zu

bekommen. Dennoch waren die Angaben der Teilnehmenden sehr wertvoll fur uns, und wir

Geférdert durch:

autismus LANDESVERBAND NRW e.V. ﬁ' H S I B II ;?,e‘z?zi;éé?éms ani?ri;ouc:dSCh u le

I e SozialstiftungNRW
University of Applied Sciences and Arts \ 3



T ‘ Projekt zur Starkung der Teilhabe
iA von Menschen im Autismusspektrum

werden die durch Ihre Teilnahme gewonnenen Erkenntnisse nun sehr gezielt vertiefen

konnen. Einen ganz herzlichen Dank fur ihr Engagement!

Zur weiteren Vertiefung der Ergebnisse aus der Online-Umfrage méchten wir nun mit
Fachkraften persénlich ins Gesprach kommen! Sind Sie Mitarbeitende*r einer
Mitgliedsorganisation des Landesverbandes Autismus NRW e. V., haben Sie viel
Erfahrung in der Teilhabeplanung, und méchten Sie dazu beitragen, die
Teilhabeplanung in lhrer Mitgliedsorganisation zu verbessern? Dann freuen wir uns
sehr, wenn Sie uns in einem persoénlichen Gesprach von lhren Erfahrungen berichten!
Melden Sie sich bei Interesse gerne unter unserer projekteigenen E-Mailadresse

(tema@autismus-nrw.de). Wir freuen uns auf Sie!

Steuerungsgruppen-Sitzung

Am Mittwoch, 12.03.2025 fand eine digitale Informationsveranstaltung fir die Mitglieder der
Steuerungsgruppe statt. In der Sitzung der Steuerungsgruppe war die
Praxisgruppenkoordination, Frau Dagmar Gorgen-Schipke, zu Gast. Sie berichtete tber den
aktuellen Stand und gab Einblicke in ihre Arbeit. AuRerdem wurden das
Praxisgruppenkonzept sowie die Ergebnisse der Blitzumfrage vorgestellt. Abschliel3end

wurde Uber die weiteren Planungen gesprochen.

Was macht die Steuerungsgruppe?
Die Steuerungsgruppe soll strategische Entscheidungen fir das Projekt treffen. Sie ist
besetzt durch: Menschen aus dem autistischen Spektrum, Praxis, Vorstand des

Landesverbandes Autismus NRW e.V., Landschaftsverbdnden und Wissenschaft.

Bleiben Sie mit uns in Kontakt

Haben Sie Fragen oder Anmerkungen? Schreiben Sie uns gerne oder besuchen Sie unsere

Website flir Informationen.
Herzliche Grifie

Ilhr TeMA-Team

Kontakt: tema@autismus-nrw.de

Website: https://www.autismus-nrw.de/projekte/tema
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